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Обґрунтування 
актуальності програми
На сьогоднішній день навіть пересічним громадянам досить очевидно, що за останнє десятиріччя наркоманія в Україні стала значно «молодшою». Нерідко пацієнтами наркологічних служб стають діти 13 - 14 років. З початку 2004 року Полтавським наркологічним диспансером в м. Полтава було зареєстровано 11 таких випадків. Якщо враховувати те, що в цьому віці хворі рідше за все звертаються за допомогою, можна сміливо цю цифру помножувати в 8 - 10 разів. Ще одним важливим показником є статистика УМВС, згідно якої за 8 місяців 2004 року в м. Полтава було порушено 171 карну справу проти неповнолітніх. Більшість з них – крадіжки та пограбування,  з них – 90 % пов’язані з вживанням наркотичних засобів. Отже сьогодні наркоманія – це тотальна хвороба суспільства, яка вражає найважливішу і найпрацездатнішу його частину – молодь.
Державні установи не мають достатнього фінансування і можливостей для проведення комплексної, планомірної політики щодо профілактики наркоманії і формування навичок здорового способу життя у молодіжному середовищі. Педагоги в школах та ВНЗ часто не компетентні в цій галузі. А система освіти, через недостатність фінансування, не в змозі підготувати на місцях фахівців, здатних проводити ефективну профілактику.
Деякі відомості про організацію

Полтавська обласна благодійна організація «Допоможемо дітям» була заснована у 2002 році ініціативною групою батьків, що не байдужі до соціальних проблем. Метою створення організації є сприяння захисту населення від соціально негативних явищ, зокрема наркоманії та ВІЛ/СНІДу.

Основними напрямками діяльності організації є ресоціалізація постраждалих від наркоманії та їх сімей і профілактика соціально негативних явищ.

Для реалізації статутних цілей і задач Організацією:

· задіяні провідні українські фахівці в області психіатрії залежностей, що мають більш ніж 20-ти річний стаж результативної роботи і працюють в організації з моменту її заснування;

· сформовано терапевтичний осередок - міцний колектив соціальних працівників з числа людей, що пройшли курс ресоціалізації від наркозалежності в організації і мають за мету допомогу іншим;
· створена сучасна база для ресоціалізаційних, спортивно-профілактичних, навчальних, професійно орієнтуючих заходів.

На базі організації:

· проводяться спортивно-профілактичні заходи, зокрема турніри з міні футболу міського рівня, першості з пауерліфтингу за участю видатних спортсменів Полтавщини з метою пропаганди здорового способу життя;
· організовані безоплатні секції для молоді району з футболу, гри в шахи, пауерліфтингу, дзюдо, настільного тенісу, танців, фітнесу з метою профілактики негативних явищ у молодіжному середовищі;
· створено і працюють волонтерські групи для здійснення програм організації, зокрема проведення профілактичних заходів серед учнів та студентів міста та області.
цілі реалізації програми
Реалізація програми має на меті наступні цілі:

1. Надання соціально-психологічної, інформаційної допомоги дітям, молоді, їх батькам, викладачам та працівникам учбових закладів.

2. Забезпечення соціальної адаптації, сприяння самореалізації, пропаганди здорового способу життя, самовдосконаленню і самовизначенню дітей та молоді.
3. Створення умов для саморозвитку членів «Об’єднання волонтерів» при Полтавській обласній благодійній організації «Допоможемо дітям» як особистостей, членів суспільства та громадян України.
4. Створення умов та сприяння працевлаштуванню пацієнтів, що пройшли курс реабілітації в Полтавській обласній благодійній організації «Допоможемо дітям».
Реалізація програми
Програма реалізується у наступних формах:

1. Роз’яснювальна профілактична робота у навчальних закладах (школах, ПТУ, ВНЗ) серед учнів, студентів, їх батьків, викладачів.

1.1. Здійснюється за попередньою домовленістю, укладеною усно або письмово, з уповноваженим представником навчального закладу. Попередньо обумовлюється вік та кількість слухачів.

1.2. Проводиться групою спеціально підготовлених волонтерів у кількості відповідно до охоплюваної аудиторії слухачів під керівництвом директора «Об’єднання волонтерів» при ПОБО «Допоможемо дітям». Також, директор «Об’єднання волонтерів» може призначити керівником групи уповноваженого представника ПОБО «Допоможемо дітям».

1.3. Основним принципом проведення профілактики є відверте та довірче, рівне ставлення членів волонтерської групи до аудиторії, відкрите винесення волонтерами на розгляд аудиторії власного досвіду наявності та способів подолання молодіжних проблем. Волонтерами «демонструється» попередній, негативний досвід вирішення проблем, який вони мали та позитивний нинішній, можливий завдяки надбаним навичкам. Разом з аудиторією проводиться аналіз дієвості способів вирішення проблеми та результатів тієї чи іншої поведінки. На тих самих засадах відвертого та довірчого ставлення волонтерські групи проводять бесіди з викладачами, працівниками (психологами, адміністративними органами) навчальних закладів та батьками, в залежності від умов попередньої домовленості.
2. Організація та проведення масових заходів:

2.1. Інформаційних – зустрічей, конференцій, презентацій, семінарів тощо. З метою привернення уваги до актуальної проблеми поширення негативних явищ у молодіжному середовищі та надання інформації про наркозалежність і інші соціально негативні явища «з перших рук», розповсюдження власного досвіду організації щодо ресоціалізації та профілактики.

2.2. Пропагандистських – різноманітних спортивних матчів, турнірів, зустрічей, тощо. З метою демонстрації на власному досвіді переваг здорового способу життя.

2.2.1. Проведення планується та санкціонується відповідними повноважними органами організації;

2.2.2. Для планування, організаційних робіт та проведення заходів можливе створення робочих груп з числа волонтерів і працівників організації та сторонніх зацікавлених осіб.

3. Організація та проведення занять, тренувань у гуртках, секціях, тощо. З метою організації дозвілля для молоді; залучення до спорту, відтак здорового способу життя; представлення альтернативи «вулиці» з її «авторитетами», пропагуючи соціальні, людяні цінності в процесі спілкування зі спеціально підготовленими тренерами, викладачами, тощо з числа працівників та волонтерів організації.

4. Видання і поширення інформаційних друкованих та відеоматеріалів. З метою правдивого, відкритого інформування населення про наркозалежність і інші соціально негативні явища, розповсюдження власного досвіду організації щодо ресоціалізації та профілактики.

5. Надання соціально-психологічної та роз’яснювальної допомоги пацієнтам та їх батькам, що проходять реабілітацію в Полтавській обласній благодійній організації «Допоможемо дітям».
РЕСУРСИ

Для реалізації програми передбачено використання наступних ресурсів:

1. Кошти Полтавської обласної благодійної організації «Допоможемо дітям».

1.1. На забезпечення волонтерів «Об’єднання волонтерів» при Полтавській обласній благодійній організації проживанням, харчуванням, в разі необхідності платою за проїзд та необхідним одягом, інвентарем, на проведення інструктажів та відряджень на семінари, конференції, тощо для підвищення кваліфікації волонтерів.

1.2. На придбання спортивного, канцелярського та іншого необхідного інвентарю та ресурсів для організації гуртків і секцій, проведення акцій (спортивні матчі, інформаційні конференції, тощо), створення умов для розвитку волонтерів «Об’єднання волонтерів» при Полтавській обласній благодійній організації.

2. Рухоме та нерухоме майно, інвентар, тощо Полтавської обласної благодійної організації «Допоможемо дітям» та майно, надане благодійниками у користування організації.
3. Людські ресурси підрозділу Полтавської обласної благодійної організації «Допоможемо дітям» - «Об’єднання волонтерів», що створений з метою організації волонтерської групи з надання психологічної та роз’яснювальної допомоги серед молоді шкіл, ГПТУ, вищих учбових закладів, пацієнтів та їх батьків, що проходять реабілітацію в Полтавській обласній благодійній організації «Допоможемо дітям»; проведення робіт, пов’язаних із благоустроєм приміщення реабілітаційного центру та прилеглої території.
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